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Suomen Migreeniyhdistys

PAANSARKY-LEHTI

Ohjeet kirjoittajalle
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Paansarky-lehti on Suomen Migreeniyhdistyksen jasenlehti, joka ilmestyy kaksi kertaa vuodessa.

Artikkelin tarjoaminen ja tuottaminen Paansarky-lehteen

Paansarky-lehden artikkelivalinnoista vastaa lehden toimitus. Artikkeleita voi tarjota l&ahettamalla
séhkopostia lehden toimitussihteerille (toimisto@migreeni.org).

Paansarky-lehti ei paasaantdisesti maksa artikkeleista kirjoittajille tai haastateltaville.

Siséalto, kieli ja kasitteisto

Artikkelit ovat sairastuneiden ja lédheisten arkea hyddyttavia, kaytannonlaheisia ja kansankielisia.
Vinkkilistat ja muu helposti kayttéonotettava materiaali ovat aina tervetulleita. Paansarky-lehdessa
kaytetty kieli on helposti luettavaa, kaytdnnonlaheista ja keveaékin, silloin kun se niin sopii.

Paansarky-lehden toimitus pidattad oikeuden muokata artikkelissa kaytettyja termeja
Migreeniyhdistyksen termistda vastaavaksi seka tehda kielenhuollollisia tarkistuksia tekstiin
kirjoittajaa konsultoimatta. Tata suuremmat muutostarpeet neuvotellaan aina kirjoittajan kanssa.

Paansarky-lehti ei ole tieteellinen julkaisu eika sita kirjoiteta sosiaali- ja terveydenalan
ammattilaisille. Taten lehdessa valtetdaan teoreettista lahestymistapaa ja termistda. Lahdeluettelot
eivat ole pakollisia, ja niiden kayttoa kannattaa harkita. Tekstin sisdén ei lisata l&hdeviitteita.
Paansarky-lehden artikkelien tulee olla suomenkielisia.

Kuvitus ja muu visuaalinen lisa

Jos kuvitus ja esimerkiksi taulukot helpottavat artikkelin lukemista ja sen sisallén ymmartamista,
niita voidaan kayttaa. Niiden tulee olla sellaisia, etta niiden sisallon voi ymmartad myos lukematta
tekstia. Artikkelinkirjoittaja voi halutessaan tuottaa myods kuvituksen. Artikkelin kuvituksesta on
sovittava lehden toimitussihteerin kanssa erikseen. Kuvien, infograafien, taulukoiden ym. on oltava
valmiiksi painokelpoisia.

Artikkelin pituus

Artikkelin pituus riippuu siitd, mihin se tulee. Jokaisen artikkelin maksimimerkkimaarasta sovitaan
yksilokohtaisesti toimitussihteerin kanssa. Mahdolliset kainalotekstit, lahdeluettelot, kuvat ja kuviot
pienentavat leipatekstin merkkimaaraa.



