MIGREENIA SAIRASTAVAN OIKEUDET

Minulla on oikeus pyytaa ja saada apua.
Minulla on oikeus tulla otetusti vakavasti.
Minulla on oikeus kayda laakarissa ja saada hyvaa hoitoa.
Minulla on oikeus toimivaan ja oikea-aikaiseen laakitykseen.

Minulla on oikeus olla sairaana.
Minulla on oikeus jaada sairauslomalle.
Minulla on oikeus olla "poissa pelista”.
Minulla on oikeus jattaa asioita kesken.

Minulla on oikeus levata.
Minulla on oikeus sanoa ei.
Minulla on oikeus hidastaa ja tehda asioita hiljalleen.
Minulla on oikeus asettaa oma hyvinvointini itselleni tarkeaksi.

Minulla on oikeus olla suorittamatta.
Minulla on oikeus ottaa aikaa itselleni.
Minulla on oikeus jattaa kotityot tekematta.
Minulla on oikeus innostua ja suunnitella, vaikka joutuisinkin perumaan.

Minulla on oikeus vaihtaa tyopaikkaa.
Minulla on oikeus perua menoja ilman huonoa omaatuntoa.
Minulla on oikeus kieltaytya lilan kuormittavasta tyotehtavasta.
Minulla on oikeus opiskella ja tehda toita, vaikka sairastan migreenia.

Minulla on oikeus hengittaa vapaasti.

Minulla on oikeus ilmaista tunteitani.
Minulla on oikeus olla surullinen sairaudestani ja itkea kipua.
Minulla on oikeus olla itselleni armollinen ja myotatuntoinen.

Minulla on oikeus kuunnella itseani.
Minulla on oikeus olla oma itseni.
Minulla on oikeus muuttaa mieltani.
Minulla on oikeus olla onnellinen.
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