
Migreeni on kohtauksellinen päänsärky, joka 
voi invalidisoida täydellisesti. Kivun lisäksi 
kohtaukseen voi liittyä oksentelua. Potilaan 
täytyy päästä pitkälleen ja hän hyötyy viileästä, 
pimeästä ja hiljaisesta ympäristöstä. 

Basilaarityyppiseen migreeniin liittyy puhe- 
ja tasapainohäiriöitä ja mahdollisesti 
oksantamista. Potilas ei ole humalassa.

Hemipleginen migreeni on päänsärkysairaus, 
johon voi liittyä osittainen halvaantuminen. 

Cluster headache eli Hortonin neuralgia eli 
sarjoittainen päänsärky on lyhytkestoinen, 
usein toistuva erittäin kova kipukohtaus, jonka 
aikana potilas ei voi pysyä paikoillaan.

Kolmoishermosärky eli trigeminusneuralgia 
on invalidisoiva kiputila kasvoissa. Kohtauksen 
aikana ei aina voi puhua.

Suomen Migreeniyhdistys ry 
www.migreeni.org

PÄÄNSÄRKY-

Sairastan vaikeaa pään 
alueen kipusairautta. 

Voimakkaan kivun lisäksi se voi 
aiheuttaa puheen epäselvyyttä  
ja/tai tasapainohäiriöitä.  

Kipukohtaukseni menee yleensä 
ohitse, mutta jos tajunnantasoni 
on laskenut, toimita minut 
välittömästi sairaalahoitoon.

Katso lisää ohjeita passin sisältä.

PASSI

Painatusta tukemassa:



Nimi
_______________________________________________
_______________________________________________

Hetu
_______________________________________________

Yhteyshenkilö ja puhelin
_______________________________________________
_______________________________________________

Lääkärin tekemät diagnoosit
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Lääkärin ___/___20___tarkistama lääkitys
Kohtauslääkkeet ja suositeltu maksimiannos
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Estolääkkeet ja vuorokausiannos
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Suositeltu ensiapu akuutissa vaikeassa 
kohtauksessa, kun oma lääkitys ei riitä
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Kohtauksen aikana kielletty lääkitys
_______________________________________________
_______________________________________________

Lääkärin allekirjoitus ja leima
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