Tayttoohje

Kivun voimakkuus:
1= lieva

2 = keskivaikea

3 = vaikea

Lisdaa muut oireet,
esimerkiksi:

P = pahoinvointi
O = oksentaminen
H = huimaus

Kaytetyt ladkkeet
A
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Mahdollinen kuukautisten

alkamispaiva ympyroidaan.
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Vuosi

Ota mukaan laakariin!
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TAMMI
HELMI
MAALIS
HUHTI
TOUKO
KESA
HEINA
ELO
SYYS
LOKA
MARRAS
JOULU

Merkitse tahdella ruudukkoon péiva, josta haluat antaa lisatietoja!
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