Tiesitkd taman

MIGREENISTA?

Migreeni& sairastava nuori kaipaa
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“, KUIN PAANSARK‘/. hammentaa nuorta.

Epagileva suhtautuminen voi johtaa

Migreeni voi oireilla myss sinnittelyyn koulussa ja opinnoissa.
varsinaisten kohtausten vdlilla. Vasymys, keskittymisvaikeudet,

muistiongelmat ja aistien herkistyminen ovat yleisia opiskelua
haastavia tekijsita.
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f. migreenikohtauksesta.
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Migreeni on

@ YLEINEN
“}| NEUROLOGINEN
= SAIRAUS,

joka ei nay padlle pain.
Erityisesti lasten ja
nuorten migreeni on
lisdantynyt.

aiheutuu poissaoloja,
joiden korvaamisessa
on tarkeaa huomioida
vksilsllisesti nuoren
voimavarat ja riittava
vapaa-aika.
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e Valaistuksen saataminen, haikaisysuojat ja korkeasykkeinen likunta.

aurinkolasit Stressi ja pitkiksi venyvat
o Adaniherkat oppilaat hystyvat rauhdllisesta koulupdivat altistavat

tysskentelytilasta ja kuulosuojaimista migreenikohtaukselle.
e Hajusteettomuus ja luokkahuoneiden tuuletus

ovat kaikkien etu T 4l il

ue, aia epaiie.

e Liikuntatunneilla voidaan tehda tarvittavat ’ P

mukautukset Lis&a tietoa https://migreeni.org/

o Tydmaaran saataminen, priorisointi ja tauotus
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