Nuorten migreenin oirepaivakirja

nimi

, syntymaaika

Paansaryn voimakkuus, numeroidaan taulukkoon:

1-2 = lievaa, tuntuu muttei haittaa olemista
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ika

6-8 = voimakasta, ei pysty harrastamaan tai olemaan koulussa

Auraoireet, rastitetaan:
N = nakdoireita, pilkkuja, valoilmidita, nakdkentan puutoksia; T = tunto-oireita, puutumisia, pistelya raajoissa tai kasvoissa
K = kuullun ymmartamisen vaikeutta, poissaolevuutta

P = puheen tuottamisen vaikeutta

ensimmainen paansarky

9-10 = erittdin voimakasta, pakko menna lepddmaan

3-5 = kohtalaista, haittaa muttei esta harrastamista tai koulussa oloa

vuosi | kohtaus | p&&nsaryn |ennakko-oireet auraoireet |yleis- hoito. laakitys |vaikutus |altistavat
alkoi voimakkuus oireet tekijat
pvm | viikon- 1- |3-16-1|9- vasymys mieliala | mielihalut | | | T P/K pahoinvointi/ | lepo, kaare, laakkeen hoito | kohta- | edelsikd
paiva |klo haukottelu yms. oksentelu hieronta, yms |lyhenne ja auttoi; |uksen | kohtausta

2 |58 |10 tms. annostus Kylla/Ei | kesto | stressi tms.?

Ladkehoito (laakkeiden nimet, lyhenne ja annostus):




